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NOUVEAUTES RENTREE 2016

- Nouveaux themes d’ateliers : « comprendre son traitement », « sucres et graisses dans I'alimentation »,
« confiance en soi », « gestion du stress », « pour moi manger c’est quoi ? »

- Les séances de relaxation sont maintenant proposées sur 3 secteurs : Lucon, Les Sables et La Roche.

- A La Roche, les séances « confiance en soi » et gestion du stress » remplacent le groupe de parole.

= animé par un médecin

ATELIERS « COI\/IPRENDRE LE DIABETE »

Salle de réunion

S COMMUNE SALLE DATES HORAIRES
‘ -' i_

Mercredi 21 septembre

de 14h a 15h15

direction générale
CHD Les Oudairies

NOIRMOUTIER Maison Santé Pluridisciplinaire
59 rue Prée au Duc
Salle QUALITE '
LA ROCHE SUR YON 4+ étage du batiment de la | Mercredi 5 octobre

Mercredi 7 décembre

de 14h a 15h15

LES SABLES D’OLONNE

Salle Turquoise - RDC CH
Cote de Lumiére
a Olonne S/Mer

Mercredi 12 octobre

de 14h a 15h15

Salle de réunion

Mercredi 19 octobre

Hopital DUMONTE

LUCON Maison de Santé ESCULAPE ) ; de 14h a 15h15

. Mercredi 14 décembre
1 place du Champ de Foire

SAINT FULGENT Salle La mare aux fées ) de 14h a 15h15

Mercredi 16 novembre
Salle DECHEN . R
CHALLANS 2ime dtage du batiment BIOCHAUD |~ Mardi 22 novembre | de 14h 2 1515
Hopital de Challans
YEU Salle de réunion Décembre (a confirmer) A confirmer
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COMMUNE

LA ROCHE SUR YON

SALLE

Salle QUALITE

4¢me étage du batiment de la direction générale

CHD Les Oudairies

DATES

Vendredi 23 septembre

HORAIRES

de 10h a 11h30

Salle de réunion

de 14h30 & 16h

Brétignolles sur Mer

LUCON Maison de Santé ESCULAPE Mardi 5 novembre
1 place du Champ de Foire a Lugon
BRETIGNOLLES SUR MER Salle de la Normandeliere Mercredi 23 novembre

de 14h30 & 16h

animé par une infirmiére

ATELIERS « VIVRE AVEC LE DIABETE »

Salle de réunion

4¢me étage du batiment de la direction générale

CHD Les Oudairies

Mercredi 7 décembre

NOIRMOUTIER Maison Santé Pluridisciplinaire Mercredi 21 septembre de 15h30 a2 17h
59 rue Prée au Duc
LA ROCHE SUR YON Salle QUALITE Mercredi 5 octobre de 15h30 3 17h

LES SABLES D’OLONNE

Salle TURQUOISE - RDC
CH Cote de Lumiére
Olonne S/Mer

Mercredi 12 octobre

de 15h30 4 17h

Salle de réunion
Maison de Santé ESCULAPE

Mercredi 19 octobre

de 15h30 4 17h

Hépital DUMONTE

LUCON 1 place du Champ de Foire a Lugon Mercredi 14 décembre
SAINT FULGENT Salle La mare aux fées Mercredi 16 novembre de 15h30 2 17h
Salle DECHEN Mardi 22 novembre
CHALLANS 2¢me étage du batiment BIOCHAUD de 15h30 2 17h
Hépital de Challans
YEU Salle de réunion Décembre (a confirmer) A confirmer
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animé par une infirmiére

ATELIERS « HYPOGLYCEMIE »

COMMUNE SALLE DATES HORAIRES
Salle de réunion
LUCON Maison de Santé ESCULAPE Mardi 15 novembre de 10h a 11h30
1 place du Champ de Foire a Lugon
CHALLANS Salle Jean LEVEILLE . R
Batiment principal - Hopital de Challans Vendredi 16 septembre de 10n a11h30
Salle de réunion .
NOIRMOUTIER Maison Santé Pluridisciplinaire Mardi 29 novembre de 10h a 11h30
59 rue Prée au Duc a Noirmoutier
Salle QUALITE Jeudi 17 novembre
LA ROCHE SUR YON 4éme étage du batiment de la direction générale de 10h a 11h30
CHD Les Oudairies
Jeudi 15 septembre de 9ha10n1s
, Salle TURQUOISE - RDC
LES SABLES D'OLONNE CH Céte de Lumiére - Olonne S/Mer Jeudi 10 novembre
de 15h45 a 17h

animé par une infirmiére

COMMUNE

LA ROCHE SUR YON

ATELIERS «MON TRAITEMENT PAR INSULINE »

Salle QUALITE
4¢me étage du batiment de la direction générale
CHD Les Oudairies

Jeudi 6 octobre

HORAIRES

de 10h a 11h30

ATELIERS DIETETIQUES

animé par une diététicienne

CHALLANS

ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Laure BARREAU

Leclerc de Challans

Jeudi 8 septembre
Jeudi 3 novembre

a 9h30
a l'accueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans l'alimentation»
animé par Laure BARREAU

Salle Jean LEVEILLE
Batiment principal
Hopital de Challans

Jeudi 6 octobre
Jeudi 1er décembre

de 9h30a 11h

ATELIER
« Pour moi,
manger c’est quoi ? »
animé par Laure BARREAU

Salle DECHEN
2¢me étage du batiment BIOCHAUD
Hopital de Challans

Jeudi 24 novembre

de 15h30 a 16h30

ATELIER
« Alimentation et diabéte »
animé par Laure BARREAU

Salle DECHEN
2¢me gtage du batiment BIOCHAUD
Hoépital de Challans

Vendredi 25 novembre

de 9h & 10h30

Réseau Vendée Diabéte
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ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Christelle BOCHE

NOIRMOUTIER

Super U de Noirmoutier en I'lle

Mardi 11 octobre

a14h
a l'accueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans I’alimentation»
animé par Christelle BOCHE

Salle de réunion
Maison Santé Pluridisciplinaire
59 rue Prée au Duc a Noirmoutier

Mardi 22 novembre

de 14h a 15h30

ATELIER
« Pour moi,
manger c’est quoi ? »
animé par Adeline JAULIN

Salle de réunion
Maison Santé Pluridisciplinaire
59 rue Prée au Duc a Noirmoutier

Jeudi 22 septembre

de 15h30 a 16h30

ATELIER
« Alimentation et diabéte »
animé par Adeline JAULIN

Salle de réunion
Maison Santé Pluridisciplinaire
59 rue Prée au Duc a Noirmoutier

Vendredi 23 septembre

de 9h30a 11h

ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Marie-Hélene RAFFIN

LA ROCHE SUR YON

Super U - Les Oudairies

Mardi 25 octobre

a14h
a l'accueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans I’alimentation»
animé par Marie-Hélene RAFFIN

Salle QUALITE - 4% étage
du batiment de I'administration générale
CHD Les Oudairies

Lundi 14 novembre

de 18h a 19h30

ATELIER
« Pour moi,
manger c’est quoi ? »
animé par Adeline JAULIN

Salle QUALITE - 4ém étage
du batiment de I’administration générale
CHD Les Oudairies

Jeudi 6 octobre
Jeudi 8 décembre

de 15h30 a 16h30

ATELIER
« Alimentation et diabéte »
animé par Marie-Hélene RAFFIN

Salle QUALITE - 4% étage
du batiment de I’administration générale
CHD Les Oudairies

Vendredi 7 octobre
Vendredi 9 décembre

de 9h a 10h30

ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Céline BROSSARD

SAINT FULGENT/LES HE

Hyper U des Herbiers

RBIERS

Jeudi 8 septembre

a14h
al'accueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans I’alimentation»
animé par Céline BROSSARD

En attente de réponse

Jeudi 1er décembre

de 14h a 15h30

ATELIER
« Pour moi,
manger c’est quoi ? »
animé par Céline BROSSARD

Salle La mare aux fées
a Saint Fulgent

Jeudi 17 novembre

de 15h30 a 16h30

ATELIER
« Alimentation et diabéte »
animé par Céline BROSSARD

Salle La mare aux fées
a Saint Fulgent

Vendredi 18 novembre

de 9h a 10h30

ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Régine BONY

MONTAIGU

Super U de Boufféré

Mercredi 5 octobre

a10h
a laccueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans I’alimentation»
animé par Régine BONY

Salle de réunion 3™ étage
Face a I'ascenseur - Batiment Clémenceau
Hépital de Montaigu

Jeudi 1er décembre

de 18h a 19h30
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ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Solange MERIAU

Hyper U de Lugon

Jeudi 29 septembre

a17h
a I'accueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans P’alimentation»
animé par Solange MERIAU

Salle de réunion
Maison de Santé ESCULAPE
1 place du Champ de Foire a Lugon

Jeudi 13 octobre

de 17h15 a 18h45

ATELIER
« Pour moi,
manger c’est quoi ? »
animé par Adeline JAULIN

Salle de réunion
Maison de Santé ESCULAPE
1 place du Champ de Foire a Lugon

Jeudi 20 octobre
Jeudi 15 décembre

de 15h30 a 16h30

ATELIER
« Alimentation et diabéte »
animé par Adeline JAULIN

Salle de réunion

Maison de Santé ESCULAPE 1 place du

champ de foire

Vendredi 21 octobre
Vendredi 16 décembre

de 9h a 10h30

ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Christelle BOCHE

SAINT GILLES CROIX DE VIE

SUPER U de St Gilles Croix de Vie

g

Mercredi 5 octobre

a14h
a l'accueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans P’alimentation»
animé par Christelle BOCHE

Salle de réunion — CLIC

Quai Garcie Ferrande - a St Gilles Croix de Vie

Mercredi 9 novembre

de 14h a 15h30

ATELIER EN SUPERMARCHE
« Zoom sur les étiquettes »
animé par Adeline JAULIN

BRETIGNOLLES SUR MER

Super U Brétignolles S/Mer

Jeudi 27 octobre

a15h
a I'accueil

ATELIER
« Sucres et graisses
dans P’alimentation»
animé par Adeline JAULIN

LES SABLES D’OLONNE

Salle TURQUOISE - RDC
CH Cote de Lumiére
Olonne S/Mer

Jeudi 29 septembre

de 10h a 11h30

ATELIER
« A vos menus »
(Réalisation de menus sur feuille)
animé par Adeline JAULIN

Salle TURQUOISE - RDC
CH Coéte de Lumiére
Olonne S/Mer

Jeudi 15 septembre

de 10h30 a 12h

Jeudi 10 novembre

de 14h a 15h30

ATELIER
« Pour moi,
manger c’est quoi ? »
animé par Adeline JAULIN

Salle OCEANE - RDC

Maisonnées de Lumieres - Sables d’Olonne

Jeudi 20 octobre

de 9h a 10h15

ATELIER
« Alimentation et diabéte »
animé par Adeline JAULIN

Salle TURQUOISE - RDC
CH Coéte de Lumiére - Olonne S/Mer

Mercredi 9 novembre

de 14h a 15h30

FONTENAY LE COMTE

ATELIER
« Sucres et graisses
dans P’alimentation»
animé par Adeline JAULIN

Salle du Cercle St Médard

Quartier St Médard - Fontenay le Comte

Jeudi 3 novembre

de 10h30 a4 12h

Réseau Vendée Diabéte
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B84, ATELIERS « CUISINE »

I animé par une diététicienne (5 € de participation par personne)

T T T

Salle du foyer rural Samedi 15 octobre

MOUILLERON LE CAPTIF Samedi 19 novembre

de 9h15 a 13h

TALMONT ST HILAIRE En attente de réponse Samedi 10 septembre de 9h15a 13h
LA ROCHE SUR YON En attente de réponse Mardi 4 octobre de 9h15a 13h
SAINT FULGENT En attente de réponse Mardi 18 octobre de 9h15a 13h
LUCON En attente de réponse Samedi 26 novembre de 9h15a 13h

COMMUNE SALLE DATES HORAIRES
Salle de réunion
NOIRMOUTIER Maison Santé Pluridisciplinaire Jeudi 22 septembre de 14h a 15h15
59 rue Prée au Duc a Noirmoutier
Salle QUALITE Jeudi 6 octobre
LA ROCHE SUR YON 4%m étage du batiment de la direction générale Jeudi 8 décembre de 14h 2 15h15
CHD Les Oudairies
LES SABLES D’OLONNE _ Salle OCEANE-RDC Jeudi 20 octobre de 10h30 2 12h
Maisonnées de Lumiéres - Sables d’Olonne
Salle de réunion Jeudi 20 octobre
LUCON Maison de Santé ESCULAPE Jeudi 15 décembre de 14h a 15h15
1 place du Champ de Foire a Lugon
SAINT FULGENT s o Jeudi 17 novembre de 14h a 15h15
Salle La mare aux fées a Saint Fulgent
Salle DECHEN . R
CHALLANS 2éme gtage du batiment BIOCHAUD Jeudi 24 novembre de 14h a 15n13
Hépital de Challans
YEU Salle de réunion - Hopital DUMONTE Décembre (a confirmer A confirmer
SEANCES DE « Relaxation »
animé par une sophrologue
Salle de réunion septembre : Vendredi 16 - Vendredi 30
LUCON Maison de Santé ESCULAPE octobre : Vendredi 14 - Vendredi 28
1 place du Champ de foire a Lugon novembre : Vendredi 4 - Vendredi 18

décembre : Vendredi 2 - Vendredi 16

septembre : Vendredi 2 - Vendredi 16- Vendredi 30
LA ROCHE SUR YON Salle motricité - Ecole Pont Boileau octobre : Vendredi 14
rue Pont Boileau a la Roche S/Yon novembre : Vendredi 11 - Vendredi 25
décembre : Vendredi 9

septembre : Vendredi 9 - Vendredi 23
octobre : Vendredi 7 - Vendrdi 21
novembre : Vendredi 4 - Vendredi 18
décembre : Vendredi 2

Salle de arts martiaux
OLONNE SUR MER Complexe OLONNESPACE
Olonne S/Mer
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ATELIERS « CONFIANCE EN SOl »

animé par une psychologue et une diététicienne

Nous vous proposons des ateliers sur le theme de la confiance en soi qui se dérouleront sur un trimestre. i .
Trois ateliers vous guideront vers I'approche et la mise en pratique de la confiance en soi dans votre quotidien. L
Ces 3 ateliers sont en continuité les uns des autres et nécessitent donc votre présence a chacune des 3 séances. ‘,;

g%
&

COMMUNE SALLE DATES HORAIRES

Lundi 3 octobre
Lundi 7 novembre de 18h a 20h
Lundi 12 décembre

Salle TURQUOISE - RDC

LES SABLES D'CLONNE CH Céte de Lumiére - Olonne S/Mer

Salle QUALITE Samedi 29 octobre
LA ROCHE SUR YON 4éme étage du batiment de la direction générale Samedi 26 novembre de 9h30 a 11h30
CHD Les Oudairies Samedi 17 décembre

ATELIERS « GESTION SU STRESS »

animé par une psychologue

COMMUNE SALLE DATES HORAIRES

Salle TURQUOISE - RDC Lundi 12 septembre de 18ha 20h

LES SABLES D’OLONNE CH Cote de Lumiére - Olonne S/Mer

Salle de réunion
LUCON Maison de Santé ESCULAPE Samedi 24 septembre de 9h30 a 11h30
1 place du Champ de foire a Lugon

Salle QUALITE o
LA ROCHE SUR YON 4¢me étage du batiment de la direction générale Samedi 17 octobre de 9h30 a 11h30
CHD Les Oudairies
animé par une psychologue
COMMUNE SALLE DATES HORAIRES

Salle Simone 19 - 2™ étage .
Batiment BIOCHAUD Mardi 11 octobre
Centre Hospitalier de Challans
de 14h a 15h
CHALLANS Salle DECHEN — 2 étage
Béatiment BIOCHAUD Mardi 13 décembre
Centre Hospitalier de Challans
Salle de réunion .
CLIC St Gilles Croix de Vie Mardi 13 septembre
ST GILLES CROIX DE VIE Quai Garcie Ferrande de 14h a 15h
ST HILAIRE DE RIEZ Bureau Parée Verte .
- - Mardi 15 novembre
Maison des associations
Chemin des garennes - St Hilaire de Riez
Mercredi 28 septembre
Salle 2.3 - 2°™ étage Mercredi 26 octobre de 17h30 a 18h30
LA CHATAIGNERAIE Hépital Les Collines Vendéennes Mercredi 30 novembre
Mercredi 21 décembre

Réseau Vendée Diabéte
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GROUPES D’ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

K 12 seances financées par le Réseau auprés du Comité d'athlétisme de Vendée (cf. en dessous) ou auprés de
"4 l'association SIEL BLEU (cf. feuille annexe).

e ]
' -‘;F’j 1- ATELIERS (Marche nordique et Gymnastique douce) par le Comité d’Athlétisme de Vendée avec Fabienne GAUTIER.
T

GYMNASTIQUE DOUCE

septembre : Jeudi 8 - Jeudi 22

décembre : Jeudi 1¢ - Jeudi 15
de 15h15 a 16h15

octobre : Jeudi 6 - Jeudi 20 Fabienne
LA ROCHE S/YON Salle n°2 - Cité de Bretagne novembre : Jeudi 3 - Jeudi 17 07 8287 76 80
décembre : Jeudi 1° - Jeudi 15 coachathlesante85@gmail.com
de 9h30 a 11h
Salle de danse septembre : Jeudi 8 - Jeudi 22
octobre : Jeudi 6 - Jeudi 20 Fabienne
OLONNE S/MER Complexe OLONNESPACE novembre : Jeudi 3 - Jeudi 17 07 82 87 76 80

coachathlesante85@gmail.com

BRETIGNOLLES SUR MER

Salle des associations
Place Richelieu (derriere I'église)
Brétignolles S/Mer

septembre : Lundi 5 - Lundi 19
octobre :
Lundi 3 - Lundi 17 - Lundi 31
novembre : Lundi 14 - Lundi 28
décembre : Lundi 12

de 14h a 15h30

Fabienne
07 82 87 76 80
coachathlesante85@gmail.com

MARCHE NORDIQUE

CRENEAU HORAIRE

Parking de la Longére
Vendéespace

novembre :
Jeudi 10 - Jeudi 24
de 9h30 a 11h

Maison de quartier
Val d’Ornay - L'Angelmiére

décembre : Jeudi 8
de 9h30 a 11h

COMMUNE SALLE ET DATES EDUCATEUR
Maison de quartier septembre :
St André d’Ornay Jeudi 1¢" - Jeudi 15 - Jeudi 28
de 9h30a 11h
) octobre :
Parking du - .
complexe sportif RIVOLI Jeudi13 _dJe;}?;(f? 11h Fabienne
LA ROCHE S/YON e=hsba 07 8287 76 80

coachathlesante85@gmail.com

LES SABLES D’OLONNE

Plage du Viviers de la Mine
Talmont St Hilaire

septembre :
Jeudi 1°¢" - Jeudi 15 - Jeudi 28
de 14h30 a 16h
décembre : Jeudi 8
de 14h30 a 16h

Restaurant la St Emilienne j::?j:):z :_ Jeudi 27
(forét d’Olonne) - Olonne S/Mer .
de 14h30 a 16h
novembre :

Plage de Sauveterre

Jeudi 10 - Jeudi 24
de 14h30 a 16h

Fabienne
07 8287 76 80
coachathlesante85@gmail.com

BRETIGNOLLES SUR MER

Parc de la moriniére
Parking Vendée miniature

aodt : Lundi 29

septembre : Lundi 12 - Lundi 26

novembre : Lundi 7 - Lundi 21
de 14h a 15h30

Parking Plage de la Normandeliére

octobre : Lundi 10 - Lundi 24
décembre : Lundi 5
de 14h a 15h30

Fabienne
07 8287 76 80
coachathlesante85@gmail.com

2- ATELIERS SIEL BLEU (cf. feuille annexe).
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